y Bien se nourrir :
( la pyramide alimentaire P




La Guinee : richesses et pauvrete
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Richesses :
L’agriculture et I’elevage fournissent tous les
aliments neécessaires a la vie. 0
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Limiter !

Une fois par jour

Au moins 5 portions / jour
A chaque repas

Eau a volonté
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Boissons
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| Céréales, pain, tubercules, légume




Fruits et légumes




Lait et produits laitiers







Matieres grasses
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Produits sucres




Bien se nourrir

* Les aliments ont été classés en
catégories selon les besoins de
I’organisme.

* En bas de la pyramide : les
aliments dont on a le plus
besoin.

* En haut de la pyramide : les
aliments dont il faut se méfier.
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